AVON

[ Smart Watch Avon Kiah

iGracias por comprar este smart watch! Tu reloj tiene numerosas
caracteristicas por conocer. Esta pequefia guia te ayudara a ponerlo
en funcionamiento rapidamente.

COMPATIBLE CON SMARTPHONES APPLE IOS 8.0
Y SMARTPHONES ANDROID 6+

Esfera del Reloj

Para ajustar la "Esfera del Reloj", mantener pulsado el botén
tactil en la parte inferior de la pantalla del reloj para seleccionar
diferentes opciones de esfera. Mantener pulsado el boton tactil
para confirmar la eleccion.

El Reloj Kiah registrard automaticamente la actividad diaria.
Para ver los pasos, calorias y distancia recorrida, seleccionar el
icono de la zapatilla y, después, mantener pulsado el botén tactil.
Después de sincronizar con la aplicacion AVON SMART V2, se
pueden comprobar los datos deportivos en el smartphone.

La funcion de frecuencia cardiaca te permitira ver el ritmo cardiaco actual, mientras caminas, corres, haces senderismo
y montas en bicicleta. El reloj continuara detectando tu ritmo cardiaco mientras lo usas... jincluso mientras duermes!
Pulsar el botén tactil hasta ver el icono de frecuencia cardiaca y después podras ver tus BPM (pulsaciones por minuto)
manteniendo pulsado el boton tactil. Si deseas que esta funcion esté activa durante ciertos momentos, puedes hacerlo a
través de la aplicacion AVON SMART V2 seleccionando Configuracion y Configuracion Avanzada, después, selecciona
Frecuencia Cardiaca y configura el tiempo que deseas que la funcion esté activa.

Heart Rate

‘Esta funci6n solo debe usarse como una indicacion de la tasa metabdlica de tu cuerpo durante el ejercicio y no
debe usarse con fines de dlagnostlco Si tlenes alguna inquietud sobre tu salud y bienestar general, solicita el
asesorami de un profesi

Multi-Deporte

7:00 Realiza un seguimiento de los pasos, las calorias, la frecuencia cardiaca y la
UUUUSU distancia mientras caminas, montas en bicicleta, corres o haces senderismo.

b Utilizar el boton tactil hasta seleccionar Deportes. Puedes elegir entre 4 tipos de
History 098 oo ejercicio. Una vez completada tu actividad, mantener pulsado el botén tactil para
M 0012”

Walking So Cyeling

Running

guardar los datos. El reloj transferira los datos a la aplicacion AVON SMART V2
para que los revises. Establece metas y objetivos personales para alcanzar de
forma diaria o semanal.
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Zﬁ Hiking

Dormir
> Mientras llevas el reloj cuando duermes, el monitor de suefio ayuda a controlar tu calidad de suefio y
07h 52 si has descansado bien. Esta funcion controlara tu ritmo cardiaco y tu suefio en 3 etapas: Ligero,
\ Profundo y Movimiento Ocular Rapido. Utilizar el boton tactil para seleccionar el icono de Suefio y
= *) 04n 39 mantener pulsado el boton tactil para ver las etapas. El reloj transferira los datos a la aplicacion AVON
SMART V2 para que los revises. Al seleccionar "Recordatorio” en la aplicacion, puedes configurar las
07h 00m 1) 03n 13 alarmas diarias de suefio y vigilia para controlar tu suefio.
Mensajes

El Reloj Kiah avisara de mensajes de texto, WhatsApp, llamadas
entrantes y notificaciones de redes sociales que hayas
. configurado. Para activar las aplicaciones seleccionadas para
notificaciones, abrir la aplicacion AVON SMART V2 e ir a
Configuracion, seleccionar Configuracion Avanzada y seleccione

g de qué aplicaciones deseas recibir notificaciones.

Message

Tiempo

Para sincronizar el tiempo atmosférico con la
ubicacién, abrir la aplicacion AVON SMART V2, ir a
Configuracion y seleccionar Tiempo. Después, se
puede sincronizar con el Reloj Kiah.

Hay mas funciones dlspombles en la seccion "Mas". Utilizar el botén tactil para
Power off localizar la opcién "Mas", mantener pulsado el botén tactil para buscar
funciones adicionales: Buscar Teléfono, Cronémetro, Recordatorio
Sedentarismo, Captura Remota, Musica BT, Acerca de, Restablecer, Reiniciar,
Cambio de Marcacion y Opcion de Apagado. Mas detalles disponibles al
vincular el reloj a la aplicacion AVON SMART V2.

edentary reminder

Hacer una foto

Alarma

Sobre el Reloj
Para acceder a esta funcion, ir a Para ver la direccion del reloj, el
Configuracion en la aplicacion y seleccionar AB319 nombre del dispositivo y la
Hacer una Foto. version del sistema, seleccionar
Se puede hacer una foto en el teléfono, la funcién "Acerca de" con el
pulsando el botdn téctil del reloj. botén tactil. Lo encontraras en
La foto se guardara autométicamente en la la opcién "Mas" del Reloj Kiah.
galeria del teléfono en los dispositivos
Android, o se da la opcién de guardar o
volver a hacer una foto en un dispositivo iOS.

Puedes ver tu lista de alarmas y
recordatorios en el Reloj Kiah.
Puedes configurar tus alarmas
seleccionando un recordatorio
en la aplicacion AVON SMART
V2.

Esta funcion se detendra y
comenzara utilizando el boton
tactil en el Reloj Kiah.

Buscar teléfono

La funcién "Buscar mi teléfono"
permite rastrear donde esta el
teléfono. Para ello, mantener
pulsado el botén tactil y se
activara una alarma en el
teléfono.

Sedentarismo

Con esta funcion, se puede
configurar alertas programadas
para levantarse después de
llevar mucho tiempo sentado.
Para configurar esta funcion, ir
a Configuracion y después ir a
Configuracién Avanzada en la
aplicacion AVON SMART V2.

Control de Musica

Para controlar tu musica, abrir la
aplicacion de musica predetermina-
da. Mantener pulsado el botén tactil
para acceder a la musica BT. Hacer
clic en la interfaz para controlar la
musica: Reproducir, Parar, Siguiente
Cancién y Ultima Cancion.




